Unitatea de invatare: VI1.3
Forta. Principiul actiunii si reactiunii

»De ce te doare pumnul cind lovesti peretele sau o alti suprafati durd? ”
»De ce sania este mai usor de tras pe zapadi decit pe asfalt/pamant?”

Numarul orelor/ lectiilor: T+1

Continuturi repartizate: 2. Principiul actiunii si reactiunii. 3. Aplicatii: interactiuni de contact - forta de
apasare normald, forta de frecare, tensiunea in fir, presiunea. (Programa de fizica pentru clasa a VII-a/ 2009).

Modelul de predare-invdtare asociat unitatii de invdtare. Experimentul stiintific.

Structura unitatii de invatare:

Secventele Tipul lectiei Competente vizate de model
unititii de (etapele experimentului)
invitare
|. Evocare — Lectia 1. 1. Sesizarea problemei, formularea
Anticipare Evaluarea initiala a situatiei de invatare, ipotezelor (raspunsurilor, solutiilor
stabilirea obiectivelor/ formarea unei alternative), planificarea experimentului
prime reprezentari a situatiei de rezolvat; pentru testarea ipotezelor;
I1. Explorare — Lectiile 2, 3. 2. Realizarea dispozitivului experimental si
Experimentare Dezvoltarea strategiilor cognitive (de colectarea datelor experimentale;
abordare a situatiilor-problema, sarcinilor); generalizari partiale;
I1I. Reflectie — Lectia 4, 5. 3. Prelucrarea si interpretarea datelor,
Explicare Elaborarea/ enuntarea noilor cunostinte  elaborarea concluziilor;
(definitii, generalizari);
IV. Aplicare —  Lectia 6. 4. Testarea concluziilor si a predictiilor
Transfer Sistematizarea si consolidarea noilor bazate pe ele (analiza cazurilor
cunostinte; particulare); raportarea rezultatelor;
Lectia 7. Dezvoltarea atitudinilor, a 5. Impactul (importanta, interesul) si
perceptiei valorilor. Evaluarea valorificarea noilor cunostinte (concepte,
rezultatelor invatarii. proceduri, procese si strategii cognitive;

valori si limite)."

Mijloace didactice: videoproiector, computer cu conectare la Internet, fise de lucru pentru elevi; manuale
si alte resurse cu informatii vizand tema.

Materiale didactice (pentru grupe de elevi): corpuri solide paralelipipedice din lemn, plan inclinat,
carucior, o bila, balantd/ cantar electronic de bucatarie, cutii cu etaloane de masa, o carte groasa, fire subtiri
dar rezistente, 4 creioane cilindrice, resorturi diferite, stativ cu clema, rigla gradata, cutie cilindrica din tabla,
dinamometre (cantar cu arc), magneti liniari.

O privire de ansamblu asupra strategiei de cunoastere: Succesiunea lectiilor corespunde etapelor
experimentului stiinfific declansate in clasd pentru a raspunde la intrebarea: ,,De ce te doare pumnul cand
lovesti peretele sau o suprafatd dura? ”. Strategia abordarii intrebarii este proactiva: elevii sunt stimulati ca,
plecand de la ,,ceea ce se da”: observarea si intelegerea faptului ca forfa care actioneaza asupra unui corp
are un efect static sau dinamic asupra acestuia, si descopere ,,ceea ce se cere”: ce forte actioneaza asupra
celor doua corpuri care interactioneaza, generalizari: fortele apar numai in perechi; fortele actiune — reactiune
au acelasi modul, aceeasi directie, sens opus si puncte de aplicatie pe corpuri diferite; ele apar in cazuri
diferite: la contactul a doua corpuri, la alunecarea unui corp fatd de un altul, la rostogolirea unui corp pe o
suprafata, au efecte diferite asupra corpurilor care interactioneaza, etc.

Derivarea activitatilor de invatare din modelul de invatare:

! De-a lungul celor 4 secvente sunt implicate mai multe tipuri de rationamente: anticipare (planificare); inductie
(generalizare); deductie (particularizare); analogie cu anticiparea efectului, fara anticiparea mijloacelor; analogie cu
anticiparea mijloacelor, fara anticiparea efectului.



I. Evocare-Anticipare
Ce stiu sau cred eu despre asta?

Lectia 1. Sesizarea problemei, formularea ipotezelor, planificarea experimentului
Principiul actiunii si reactiunii - Efectul dinamic al fortelor (schimbarea starii de miscare)

wDe ce te doare pumnul cind lovesti peretele sau o alta suprafatia dura? ”

In aceasta lectie, rationamentul ce trebuie activat la elevi, implicat in formarea competentelor este
planificarea (sau anticiparea). Elevii sunt sprijiniti: 1) sa identifice scopul (problema, conflictul cognitiv):
fortele actioneaza asupra corpurilor, in perechi”’; 2) sd imagineze metode (masurarea §i compararea
fortelor care actioneaza asupra corpurilor aflate in diferite stiri mecanice); 3) sd proiecteze demersul
experimental (etape, mijloace, riscuri, constrangeri).

Tn acest scop (variantdi de abordare):

Profesorul:

- prezinta elevilor: incadrarea forfei intr-un concept mai cuprinzitor (fenomene mecanice), alte
experiente personale care ilustreaza afirmatia din tema unitatii de invagare. Solicita elevilor sa precizeze
care este corespondenta dintre notiunile: INERTIE <> MASA. Demonstreazi experimental (folosind un
carucior si o radierd) cd, asezand radiera pe carucior si actionand din exterior asupra caruciorului, radiera
cade ,,in spate”, la pornire brusca, respectiv ,,in fatd”, la oprire brusca;

- ofera grupelor de elevi un carucior si o bila si cere elevilor: sa observe ce fel de miscare are bila, in
momentul in care caruciorului (aflat initial in migcare rectilinie) ii este schimbata brusc directia de miscare;
sa indice alte exemple din viata de zi cu zi in care este evidentiata inertia, apeland la experiment (daca este
posibil); si indice care este corespondenta dintre notiunile: INTERACTIUNE «> FORTA;

- ofera grupelor de elevi un magnet bara si o bila si cere elevilor: sa observe ce fel de migcare are bila
sub actiunea magnetului (avand initial o migcare rectilinie);

Demonstreaza experimental (folosind o masinuta si o radierd) cd orice schimbare a starii mecanice
(repaus, miscare) are drept cauza o fortd (actiunea unui corp asupra altui corp); cere elevilor sa indice alte
exemple din viata cotidiana in care este evidentiata interactiunea, apeland la experiment (daca este posibil);

Elevii sunt stimulati (variantd de abordare):

Activitatea 1 (Brainstorming — 5 min.)

- s evoce definitia: inerfiei, masei — masura inertiei corpului; interactiunii, fortei, greutdtii; observatii,
experiente si intdmplari personale (in diverse maniere: oral, scris, prin desene, experimente, mimare etc.)
privind actiunea reciproca a corpurilor, necesitatea cunoasterii in activitatea zilnica etc;

- sa identifice caracteristici ale miscarii rectilinii uniforme, ale fortelor, ale efectelor dinamice si statice
ale fortelor,

Activitatea 2 (Investigatie in grup — 10 min.) e / _________ )

- sa realizeze experimentele propuse pe grupe; &)

Activitatea 3 (Realizare postere — 10 min.)

- sa compare efectele produse de forte diferite aplicate aceluiasi corp; ‘

- s formuleze intrebiri si ipoteze cu privire la: ,,incapdginarea” corpurilor de a-gi mentine starea de
repaus relativ sau de miscare rectilinie si uniforma in absenta actiunilor exterioare, respectiv de a se opune
oricarei actiuni exterioare ce tinde sa le modifice aceasta stare; €fectul static al fortelor, care consta in
deformarea corpurilor (modificarea formei corpurilor in timpul interactiunii), respectiv la efectul dinamic al
fortelor (schimbarea directiei de migcare a corpurilor; modificarea valorii numerice a vitezei = efecte de
accelerare/decelerare a corpurilor);

Activitatea 4 (Tabelul conceptelor — 5 min.)

- sa reformuleze ipotezele ca enunturi bine definite, testabile, in functie de variabile (proprietati)
precum: forta de tractiune, forta rezistenta, miscare incetinitd, miscare acceleratd, echilibru static, echilibru
dinamic, MRU, deformare elastica;

Activitatea 5 (Investigatie in grup — 10 min.)

- sa propuna determiniri experimentale pentru verificarea ipotezelor formulate (de exemplu, tipul de

efecte ale actiunii fortelor asupra: bilei aflate in carucior, cartii care se misca pe o suprafatd orizontald; unei
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cutii metalice cilindrice; viteza de miscare a cutiei sub actiunea aceleasi forte difera in functie de tipul
suprafetelor de contact si nu de marimea lor; resortul rdmane in repaus sub actiunea greutdtii corpului
suspendat de el;
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- comunica rezultatele si constatarile.

Pe parcursul lectiei si la finalul acesteia, elevii sunt implicati in realizarea unor momente de feedback
metacognitiv, necesare anticiparii sarcinilor (competente de insusit, procese cognitive / rationamente
dezvoltate) si proiectarii lectiilor urmatoare:

- evaluarea nevoilor de invatare ale elevilor (Stiu, vreau sa stiu, am _invdtat, Eseul de 5 min., Fise de
autoevaluare individuala si de grup si altele — 7 min.);

- dezbaterea portofoliului individual, a temei pentru acasa (extinderea activitatii in afara orelor de
clasd), a protocolului evaludrii finale (Interviul in grup — 3 min.).?

Il. Explorare-Experimentare
Cum se potriveste aceastd informatie cu ceea ce stiu sau cred eu despre ea?

Lectia 2. Realizarea dispozitivului si colectarea datelor experimentale
Principiul actiunii si reactiunii. Interactiuni, explorarea caracterului reciproc al actiunilor.
Efectele fortelor reciproce

»De ce te doare pumnul cdnd lovesti peretele sau o alta suprafati dura? ”

In aceastd etapd, procesul cognitiv ce trebuie activat la elevi, implicat in formarea competentelor este
analogia cu anticiparea efectului. Elevii sunt stimulati sa obtind conditiile in care ,,forfele actioneazi asupra
corpurilor in perechi ” (conflict cognitiv), observand relatia dintre acfiune si reactiune.

Profesorul:

- ofera elevilor materiale: doi magneti, fiecare pe un carucior prins prin intermediul céte unui
dinamometru de suporti ficsi, resort fixat de suport, suport cu carlig pentru mase marcate, dinamometre, rigla
gradata;

- cere elevilor si noteze, de fiecare datd, indicatia dinamometrelor la modificarea distantei dintre
carucioare, indicatia riglei pentru lungimea resortului suspendat;
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Elevii sunt stimulati (variantd de abordare):

Activitate 1 (Investigatie in grup — 20 min.)

- sa realizeze experimentele propuse; miscarea carucioarelor sub actiunea fortelor campului magnetic a
doi magneti liniari; starea mecanica a unui resort suspendat de care este legat un corp/ suport cu carlig pentru
mase marcate;

2 Cele doua activitati care se referd la evaluare se regasesc la sfarsitul fiecarei lectii si sunt aseménatoare.
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- sa masoare fortele, lungimea initiald si finald a resortului si sa inregistreze valorile obtinute
ntr-un tabel; sa calculeze alungirea resortului pentru forte deformatoare diferite;

- sa reprezinte grafic relatia dintre forta si alungirea resortului;

Activitatea 2 (Predictie in perechi, Ciorchinele — 10 min.)

- sa formuleze ipoteze cu privire la caracteristicile fortelor de atractie reciproca indicate de
dinamometre in functie de distanta dintre cei doi magneti;

Activitatea 3 (Unul std, trei circuld — 10 min.)

- sa comunice constatarile lor;

Observatie importantd: forfele actiune §i reactiune actioneaza pe corpuri diferite (corpurile care
interactioneazad), deci nu se echilibreaza si nu se anuleazd reciproc.

Pe parcursul lectiei si la finalul acesteia, elevii sunt implicati in realizarea unor momente de feedback
metacognitiv, necesare anticiparii sarcinilor (competente de insusit, procese cognitive / rationamente
dezvoltate) si proiectarii lectiilor urmétoare:

- evaluarea nevoilor de invatare ale elevilor (Stiu, vreau sa stiu, am invditat, Eseul de 5 min., Fise de
autoevaluare individuala si de grup si altele — 7 min.);

- dezbaterea portofoliului individual, a temei pentru acasa (extinderea activitatii in afara orelor de
clasa), a protocolului evaluarii finale (Interviul in grup — 3 min.).

Lectia 3. Realizarea dispozitivului si colectarea datelor experimentale
Principiul actiunii si reactiunii. Aplicatii: interactiuni de contact - Forta de frecare

»De ce sania este mai usor de tras pe zapada decit pe asfalt/pamdént?”

In aceastd etapd, procesul cognitiv ce trebuie activat la elevi, implicat in formarea competentelor este
analogia cu anticiparea efectului. Elevii sunt stimulati sa obtina conditiile in care ,,fortele actioneazi asupra
corpurilor Tn perechi ” (conflict cognitiv), observand relatia dintre acfiune §i reactiune si efectele asupra
stirii mecanice a corpurilor asupra cirora actioneazi; vor incerca si anticipeze relatia CAUZA — EFECT; vor
incerca sd obtina dependenta starii de miscare a cartii/ corpului paralelipipedic de greutatea corpului
suspendat/ de forta cu care actioneaza asupra dinamometrului (efectul), modificand (prin incercare si eroare)
greutatea corpurilor, natura suprafetelor de contact si analizdnd in ce fel modificarile sunt eficiente pentru
obtinerea miscarii rectilinii uniforme.

Profesorul:

- oferi elevilor materiale: O carte groasa asezatd pe masa de lucru/ corp paralelipipedic; doua fire

subtiri, rezistente si un dinamometru; corp suspendat la marginea mesei/ suport cu mase marcate.

Elevii sunt stimulati (varianti de abordare):
Activitatea 1 (Investigatie in grup — 30 min.)
- sa realizeze experimentele: 1. Analiza starii de repaus a cartii aflate pe masa de lucru; 2. Masurarea
fortei in cazul miscarii rectilinii uniforme a cartii aflate pe masa, sub actiunea unei forte. 3. Masurarea fortei
in cazul miscarii rectilinii uniforme a cértii sprijinitd pe creioane, pe sub actiunea unei forte. 4. Observarea
vitezei cartii sub actiunea unui corp suspendat de dinamometru, la marginea mesei;
- sd masoare fortele cu dinamometrele, sa inregistreze masuratorile intr-un tabel si si comunice
constatarile calitative facute;




- sa formuleze ipoteze cu privire la: 1. Starea de repaus a cartii chiar daca asupra ei actioneaza greutatea
proprie; cartea raimane in repaus; masa actioneaza si ea asupra cartii cu o fortd de reactiune (N=G); definirea
reactiunii normale; caracteristicile normalei, reprezentarea normalei in diferite exemple; 2. Cartea este trasa
cu doua fire subtiri, rezistente si un dinamometru. Se inregistreaza F¢ (la alunecare); 3. Cartea este agezata pe
4 creioane cilindrice si trasa prin intermediul dinamometrului. Se masoard F; (la rostogolire). Compara
valorile celor doua forte masurate. Trage concluzii calitative.

Activitatea 2 (Interviul in perechi — 10 min.)

- sa evoce dificultati si reusite ale activitatilor/ experientelor anterioare (in clasa, in afara orelor de clasa,
teme efectuate acasd).

Pe parcursul lectiei si la finalul acesteia, elevii sunt implicati in realizarea unor momente de feedback
metacognitiv, necesare anticiparii sarcinilor (competente de insusit, procese cognitive / rationamente
dezvoltate) si proiectarii lectiilor urmatoare:

- evaluarea nevoilor de invatare ale elevilor (Stiu, vreau sa stiu, am _invdtat, Eseul de 5 min., Fise de
autoevaluare individuala si de grup si altele — 7 min.);

- dezbaterea portofoliului individual, a temei pentru acasda (extinderea activitatii in afara orelor de
clasd), a protocolului evaludrii finale (Interviul in grup — 3 min.).

I11.Reflectie-Explicare
Cum sunt afectate convingerile mele de aceste idei?

Lectia 4. Prelucrarea si interpretarea datelor, elaborarea concluziei
Principiul actiunii si reactiunii. Aplicatii: interactiuni de contact - Forta de frecare

»De ce sania este mai usor de tras pe zdapada decit pe asfalt/pamdant?”

In aceastd lectie, afirmatia principald este , Forfele actioneazd asupra corpurilor numai in perechi
actiune-reactiune, actiunea §i reactiunea au puncte de aplicatie pe corpuri diferite” (conflict cognitiv).
Procesul cognitiv ce trebuie activat la elevi, implicat in formarea competentelor este inductia (sau
generalizarea). Elevii vor incerca sid generalizeze (sd argumenteze) aparitia fortelor de contact; sa
caracterizeze aceste forte in urma efectuarii experimentelor.

Profesorul:

- indicil procese care se incadreazi in categoria CAUZA — EFECT;

- ofera elevilor materiale: 0 cutie cilindricd de tabla, diferite suprafete de contact; corpuri
paralelipipedice;

- cere elevilor: sa lanseze corpul paralelipipedic de-a lungul mesei/ propriei banci; sa indice ce fel de
miscare are corpul; sd precizeze care sunt fortele ce actioneaza asupra corpului, respectiv asupra bancii,
indicand fortele pereche actiune — reactiune, specificand care este forta sub actiunea careia corpul se opreste.

Elevii sunt stimulati (varianta de abordare):

Activitatea 1 (Investigatie in grup — 30 min.)

- sa refaca experimentele din ora anterioara cu alte corpuri;

- sa comunice 1n clasa rezultatele obtinute;

- s compare rezultatele obtinute;

- sa identifice natura suprafetelor de contact care au aplicatii practice utile;
- sa defineasca forta de frecare la alunecare si forta de frecare la rostogolire;
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Activitatea 2 (Interviul in perechi — 10 min.)

- s evoce dificultati si reusite ale activitatilor/ experientelor anterioare (in clasa, in afara orelor de clasa,
teme efectuate acasd);

Pe parcursul lectiei si la finalul acesteia, elevii sunt implicati in realizarea unor momente de feedback
metacognitiv, necesare anticiparii sarcinilor (competente de insusit, procese cognitive / rationamente
dezvoltate) si proiectarii lectiilor urmatoare:

- evaluarea nevoilor de invatare ale elevilor (Stiu, vreau sa stiu, am _invdtat, Eseul de 5 min., Fise de
autoevaluare individuala si de grup si altele — 7 min.);

- dezbaterea portofoliului individual, a temei pentru acasd (extinderea activitatii in afara orelor de
clasa), a protocolului evaluarii finale (Interviul in grup — 3 min.).

Lectia 5. Prelucrarea si interpretarea datelor, elaborarea concluziei
Principiul actiunii si reactiunii. Aplicatii: interactiuni de contact - Forta de apasare
normali/Reactiunea normala

wActiunea §i reactiunea sunt forte opuse, dar actioneazd pe corpuri diferite”

In lectia a cincea, procesul cognitiv ce trebuie activat la elevi, implicat in formarea competentelor este
inductia (sau generalizarea).

Elevii sunt stimulati (varianta de abordare):

Activitatea 1 (Investigatie in grup — 20 min.)

- sa refaci experimente privind alunecarea corpurilor pe suprafete cu grad de prelucrare diferit;

- sa reprezinte fortele care apar la suprafata de contact;

- sa comunice in clasa rezultatele obtinute.

Profesorul:

- precizeaza: forta de frecare se datoreaza intrepatrunderii asperitatilor si neregularitatilor microscopice
ale celor doua suprafete care aluneca una fata de cealalt;

- atunci cand corpurile se deplaseaza unul fatd de celalalt, forfele de frecare se numesc cinetice;

- dacd miscarea este de alunecare, fortele se numesc forte de frecare la alunecare,

- dacd miscarea este o rostogolire a unuia dintre corpuri pe suprafata celuilalt, frecarea este de
rostogolire;

- frecarea dintre doua corpuri solide, in repaus unul fata de altul, se numeste frecare statica;

- ofera elevilor materiale: corp paralelipipedic prevazut cu carlig, sfoara, planseta, plan inclinat;

Activitatea 2 (Predictie in perechi, Ciorchinele — 10 min.)

- cere elevilor: sa indice situatii din practica in care doua sau mai multe corpuri interactioneaza prin
intermediul unor legaturi (fire, resorturi, tije, cabluri sau bare de legatura); sia deplaseze orizontal corpul
paralelipipedic, prin intermediul sforii, spfciﬁcénd fortele ce se exercita asupra corpurilor; sa precizeze care

sunt fortele pereche actiune — reactiune, F fiind forta de tractiune; sa deplaseze corpul paralelipipedic, prin
intermediul sforii, pe planul inclinat, sfoara fiind paraleld cu planul respectiv si sa indice fortele pereche
actiune — reactiune;

Elevii sunt stimulati (variantd de abordare):

Activitatea 3 (Gédnditi — Lucrati in perechi — Comunicati — 10 min.)

- sa compare rezultatele obtinute cu cele din experimentele anterioare;

- sa sintetizeze si sa comunice rezultatele ;

- sa formuleze legile frecarii la alunecare,

Pe parcursul lectiei si la finalul acesteia, elevii sunt implicati in realizarea unor momente de feedback
metacognitiv, necesare anticiparii sarcinilor (competente de insusit, procese cognitive / rationamente
dezvoltate) si proiectarii lectiilor urmatoare:

- evaluarea nevoilor de invitare ale elevilor (Stiu, vreau sa stiu, am_invdtat, Eseul de 5 min., Fise de
autoevaluare individuala si de grup si altele — 7 min.);

- dezbaterea portofoliului individual, a temei pentru acasda (extinderea activitatii in afara orelor de
clasa), a protocolului evaluarii finale (Interviul in grup — 3 min.).




IV. Aplicare-Transfer
Ce convingeri imi ofera aceasta informatie?

Lectia 6. Testarea concluziei si a predictiilor bazate pe ea (analiza in cazuri particulare)
Principiul actiunii si reactiunii. Aplicatii: interactiuni de contact — Tensiunea in fir

In lectia a sasea, procesul cognitiv ce trebuie activat la elevi, implicat in formarea competentelor este
deductia (sau particularizarea). Pe baza generalizarilor stabilite anterior (tipuri de forte — pereche), elevii
deduc existenta unei forte care actioneaza in firele / cablurile de legatura.

Profesorul:

- oferi elevilor materiale: corp paralelipipedic prevazut cu carlig, sfoard, planseta, plan inclinat;

- cere elevilor: sa indice situatii din practica in care douda sau mai multe corpuri interactioneaza prin
intermediul unor legaturi (fire, tije, cabluri sau bare de legatura); sa deplaseze orizontal corpul
paralelipipedic, prin intermediul sforii, specificand fortele de interactiune ce se exercitd asupra corpurilor

prin intermediul firelor, numite forfe de tensiune (1) si si precizeze care sunt fortele pereche

actiune — reactiune, F fiind forta de tractiune; sa deplaseze corpul paralelipipedic, prin intermediul sforii,
pe planul inclinat, sfoara fiind paraleld cu planul respectiv si sa indice fortele pereche actiune — reactiune;

Elevii sunt stimulati (variantd de abordare):
Activitatea 1 (Investigatie in grup — 25 min.)
- sa precizeze caracteristicile fortei de tensiune 1n fir;

- sa defineasci forta de tensiune in fir (1) ;

- sa enunte concluzii (generalizari) sub forma unor definitii si legi;

Activitatea 2 (Cubul — 15 min.)

- sa aplice Tn rezolvarea unor probleme particulare.

Pe parcursul lectiei si la finalul acesteia, elevii sunt implicati in realizarea unor momente de feedback
metacognitiv, necesare anticiparii sarcinilor (competente de insusit, procese cognitive / rationamente
dezvoltate) si proiectarii lectiilor urmatoare:

- evaluarea nevoilor de invitare ale elevilor (Stiu, vreau sa stiu, am_invdtat, Eseul de 5 min., Fise de
autoevaluare individuala si de grup si altele — 7 min.);

- dezbaterea portofoliului individual, a temei pentru acasa (extinderea activitatii in afara orelor de
clasd), a protocolului evaludrii finale (Interviul in grup — 3 min.).

Ce anume pot face in alt fel, acum cind detin aceasti informatie?

Lectia 7. Impactul si valorificarea noilor cunostinte
Principiul actiunii si reactiunii. Aplicatii: interactiuni de contact — Presiunea

» Care este scopul folosirii centurii de sigurantd in autoturisme? De ce airbag - urile sunt necesare?”

In etapa de Transfer, elevii sunt confruntati cu scheme mai flexibile, mai eficiente, prin extinderea
cunostintelor in situatii noi. Procesul cognitiv implicat in aceastd etapa este analogia cu anticiparea
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mijloacelor. Elevii fac incercari de aplicare a cunostintelor insusite in situatii inedite (conflicte cognitive),
observand si analizind reusitele partiale ca reprezentdri succesive ale scopului vizat.
Profesorul (Prelegerea interactivd — 5 min.)

- oferi elevilor materiale: pioneze, corp paralelipipedic, zapada;

- defineste notiunea de presiune (marimea fizicd scalara numeric egald cu forta ce se exercita
perpendicular si uniform pe unitatea de suprafata);

- cere elevilor: sa evidentieze situatii din viata cotidiana, in care este necesar sa se reduca sau sa creasca
presiunea; sa formuleze constatiri/ concluzii;

Elevii sunt stimulati (varianti de abordare):
Activitatea 1 (Gdnditi-Lucrati in perechi-Comunicati — 15 min.)
- sa exemplifice situatiile cerute:
- picioarele bancilor agezate pe aleile parcurilor au baza cu o suprafatd mai mare;
- un cutit ascutit taie mai bine decat unul tocit;
- pe gheata sunt folosite patinele, iar pe zdpada schiurile;
- ghiozdanele sunt prevazute cu bretele late, pentru a evita ranirea umerilor;
- desi are zeci de tone, un tanc nu se impotmoleste pe un teren moale;
Activitatea 2 (Investigatie in grup — 20 min)
- sa formuleze generalizari,

- pentru a micsora presiunea, se mareste suprafata pe care se exercita forta de apasare (in general);

- pentru a mari presiunea, se micgoreaza suprafata pe care actioneaza forta de apasare.

Pe parcursul lectiei si la finalul acesteia, elevii sunt implicati in realizarea unor momente de feedback
metacognitiv, necesare anticiparii sarcinilor (competente de insusit, procese cognitive / rationamente
dezvoltate) si proiectarii lectiilor urmatoare:

- evaluarea nevoilor de invatare ale elevilor (Stiu, vreau sa stiu, am invdatat, Eseul de 5 min., Fise
de autoevaluare individuala si de grup si altele — 7 min.);

- dezbaterea portofoliului individual (Interviul Tn grup — 3 min.) pentru evaluarea finala din lectia
urmatoare, vizand competentele specifice repartizate unitatii (metode: Test, Turul galeriei, Cubul, Unul
sta, trei circuld si altele — 1 ora).
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Resurse — filme video:

http://www.youtube.com/watch?v=iH48Lc7wq0U

http://www.youtube.com/watch?v=UVdaxYyFRKY &feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=iluwlgqRrxBE&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=8ryUOIXR5Z4 &feature=related

Anexa:

Relatia dintre competentele modelului de invatare
si competentele specifice ale programei scolare pentru cl. a VII-a/ 2009,

repartizate pe secventele unitatii de invatare

Competente  vizate de
modelul de invatare

Competentele specifice ale programei scolare

Secventa 1. Evocare -
Anticipare

1. Sesizarea problemei,
formularea ipotezelor
(raspunsurilor, solutiilor
alternative), planificarea
experimentului pentru

testarea ipotezelor;

1.1 clasificarea si analiza diferitelor fenomene fizice, instrumente si
marimi fizice din domeniile studiate;

1.2 descrierea fenomenelor fizice studiate, intalnite in activitatea practica,
dupa criterii date;

5.1 aplicarea normelor de protectie individuala in laboratorul de fizica si
in viata de zi cu zi;

Secventa Il. Explorare -
Experimentare

2. Realizarea dispozitivului
experimental si colectarea
datelor experimentale;
generalizari partiale;

2.1 identificarea unor caracteristici ale fenomenelor pe baza observarii
acestora;

2.2 realizarea unor aplicatii experimentale, individual sau in echipa, prin
urmarea unor instructiuni date;

2.3 utilizarea instrumentelor de masurd alese in vederea efectudrii unor
determinari cantitative;

2.4 elaborarea de experimente simple, in echipa sau individual, si
verificarea validitatii lor prin experiment dirijat sau nedirijat.

4.2 formularea unor observatii stiintifice asupra experimentelor efectuate;

Secventa III. Reflectie —

Explicare

3. Prelucrarea si interpretarea
datelor, elaborarea
concluziilor;

1.3 identificarea legilor, principiilor, caracteristicilor definitorii ale unor
fenomene, marimi caracteristice, proprietati ale unor corpuri si
dispozitive, conditii impuse unor sisteme fizice;

1.4 reprezentarea graficd a unor marimi fizice sau variatii ale acestora
determinate experimental,
4.1 utilizarea metodelor
experimentale;

invatate pentru Inregistrarea datelor

Secventa IV. Aplicare -
Transfer

4, Testarea concluziilor sia
predictiilor bazate pe ele
(analiza cazurilor
particulare); raportarea
rezultatelor;

5. Impactul (importanta,
interesul) si valorificarea
noilor cunostinte (concepte,
proceduri, procese §i strategii
cognitive; valori si limite).

3.1 compararea, clasificarea si interpretarea unor fenomene fizice din
domeniile: optica, mecanica, caldura;

3.2 utilizarea valorilor marimilor determinate experimental in rezolvarea
de probleme cu caracter teoretic sau aplicativ;

1.5 realizarea transferului cunostintelor dobandite prin studiul fizicii Tn
domeniul general al stiintelor si tehnicii.

3.3 stabilirea unor conexiuni fenomenologice si conceptuale 1intre
domeniile fizicii si celelalte discipline de studiu.

4.3 formularea in scris a rezultatelor lucrarilor experimentale sau a altor
sarcini de investigare specifice fizicii.

5.2 argumentarea avantajelor si dezavantajelor unor tehnologii.
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